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- In Erster Hilfe besser ausgebildet als die Lehrer

GESUNDHEIT Schiiler der Gustav-Heinemann-Schule iiben den Notfall und lassen sich zn Sanititern anleiten

VON MARAIKE STICH

Zusammen mit dem Malteser
Hilfsdienst hat die Gustav-
Heinemann-Schule 20 Schiiler
zu Schulsanitdtern ausgebil-
det. Und die Idee dazu kam
nicht etwa von oben.

Riisselsheim. ,Du hast das ja so
ein bisschen ins Laufen ge-
bracht®, sagt Vivien mit Blick
auf ihren Mitschiiler Maurice.
»Ich komme von der Gerhard-
Hauptmann-Schule, da hatten
wir schon einen Schulsanitits-
dienst*, erwidert der darauf. -
Der junge Mann, der derzeit
die 13. Klasse der Gustav-Heine-
mann-Schule besucht, wirkt
eher ruhig und niichtern. Doch

der Schulsanitatsdienst ist ihm

ein wichtiges Anliegen. ,Ein

Traum geht in Erfallung®, sagt’

der 20-Jahrige. Da er gleich im
ersten Jahr an der neuen Schule
Klassensprecher geworden sei,
habe er das Thema direkt in die
Schiilervertretung einbringen
kénnen.

Emsige Betriebsamkeit

Jetzt, etwa zwei Jahre spater, bie-
tet sich ein Bild emsiger Be-
tricbsamkeit in dem Klassen-
zimmer im zweiten Stock des
Oberstufengymnasiums. Hier
wird ein Finger verbunden, dort
ein Kopf, und in einer Ecke des

Raumes dben Noah und
Georgios die Herz-Lungen-Wie-
* derbelebung.

* Nach 30 StoRen von

- Georgios auf den Brustkorb der

Ubungspuppe muss Noah zwei-
mal mit dem Beatmungsbeutel
Luft in die Lunge pumpen. ,Am
besten zihlst du ab 25 laut,
dann kann sich Noah schon mal
bereit machen®, rit Sebastian
Wilhelm, selbst Mitglied bei
den Maltesern und Lehrer an
der Schule. :

Ganz ohne L_ehrer

Er betreut das Projekt, doch,
stellt gleich eingangs klar: ,In

Zukunft konnen die Schiiler im

Sanitatsdienst ganz ohne Lehrer

agieren. Sie werden auch die

Unfallberichte an die Unfallkas-
se selbst machen®. Im Anschluss

an den Lehrgang uber insge-

samt 45 Stunden seien die Schii-

ler dann besser ausgebildet als

die meisten Lehrer an der Schu-
le. ,Das hier ist weit mehr als ei-
ne Erste-Hilfe Ausbildung®, be-
tont der Padagoge.

Und nennt als Beispiel den-

zur Wiederbelebungsiibung ein-
gesetzten - Beatmungsbeutel.
Den dirfe man nur mit Erster-
Hilfe Ausbildung gar nicht be-
nutzen. Denn beim Einsatz die-
ses effektiven Gerites gelte es ei-
nige wichtige Regeln zu beach-
ten. Deshalb gebe es am Ende
der Schulung auch eine schrift-
liche und eine miindliche Prii-
fung. ,Und die muss man beste-
hen, um den Titel Schulsaniti-
ter zu erlangen®, sagt Wilhelm.
Raumlich ist die Schule mit
ihrem Neubau bestens geriistet.
Der Sanititsdienst wird in Zu-
kunft seinen eigenen Raum ha-
ben, inklusive PC und Dienst-

handy. Sogar an solche Details
wie Spezialglas fir das Fenster
wurde gedacht. So kann man

von drinnen raus, aber nicht -

von draufen in den Raum hi-
neinschauen. Neben dieser
Mafnahme zum Schutz der Pri-

Sebastian Wil-
helm, Lehrer
an der Gustav-
Heinemann-
Schule, freut
sich tber die
zukiinftigen

& Notfallretter.

vatsphare der Notfallpatienten
mussen die Absolventen auch
eine Verschwiegenheitserkli-
rung unterschreiben.

In Zukunft sollen an jedem
Schultag von 7.30 bis 17 Uhs
zwel Schulsanititer und ein Er-
satz fir den Notfall bereitste-
hen. Auch deshalb sei es ein

: 3 Lo
Rimeysa, Ola und Sabiha (von Ii

nks) liben das korrekte Verbinden.

Gliicksfall, dass sich so viele In-
teressenten gefunden hitten,
sagt Wilhelm. Danny Schlegel,
der Stadtbeauftragte der Rus-

selsheimer Malteser, ist begeis-

tert vom Engagement der jun-
gen Leute. ,Man sicht dass es
den Schiilern Spaf macht und

dass sie interessiert sind“, lobt er -
den Nachwuchs. Und auch die °

Schule habe das sehr professio-
nell aufgezogen. ,Es wire schon,
wenn wir auf diesem Wege auch
ein paar Leute fir das Ehrenamt
gewinnen konnten®, wiinscht
sich Schlegel. )

Bei der 18-jahrigen Vivien

falle die Schulung jedenfalls auf
fruchtbaren Boden. ,Ich habe
schon ein Praktikum im Kran-
kenhaus gemacht und arbeite
nebenbei in einer Demenz
WG, berichtet sie. Nach der
Schule mochte sie eine Kran-
kenpflege-Ausbildung anschlie-
Ben und Medizin studieren.

Noah (links) und Georgios (rechts) iiben mit Maurice (Mitte) den richtigen Umgang mit dem Beatmungsbeutel.



